Un progetto che |
viene da Iom‘anol

Fanny Di Cara

architetta



Veduta aerea della casa di
Gabriella e Beppe con I'indicazione
dell’area di proprieta INAIL

(da Google Map 2012)




Gabriella spesso mi portava, con la sua 500, davanti al cancello della casa di Via Incontri.
Gid allora pensava di farne oltre alla casa dove vivere in piena autonomia con Beppe, un
crocevia di relazioni fra persone di diversa eta, provenienza, esperienza, con cui tessere
e realizzare idee, soani, progetti..... una rete insomma per cambiare il mondo.

Quello che si vedeva da quel cancello incatenato era abbandono, disprezzo per un luogo e

spreco di una preziosa risorsa.

(Archivio Di Cara)



La casa di Gabriella e Beppe ora

(Archivio Di Cara)
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Blocco A

comprende 2 alloggl per pazienti in prossimita di dimissioni (Iife bridge)

4 locali con servizio igienico complete di doccia per pazienti in day hospital

2 alloggi per pazienti che richiedano il parnottamento

4 alloggi per pazienti che richisdana lerapie prolungate (piaghe da decubito, fratture, ecc.),
ma che non itano di medica ¢ costante in U, Spinale

1 ufficie-alleggio per il personale di assistenza

Unita Spinale
Blocco B:

comprende 4 alloggi per para o tetraplegici che per sopraggiunta anzianitd elo patclogie non

sona del tulto aulanomi e richiedans l'assistenza anche dell'U. Spinale

1 ufficie-allcggio per il personale di assistenza

Be: saggiorno comune con zona pranze-cucing, lettura, ecc. collegato allo spazio aperio “la piazzetta®
Bz: spazio per ricarica e riparazione carrozzine; spazia ripostiglio pulizie

Bloceo C:

comprende spazi e servizi per altivila sportive (basket, tennis, tira con 'arca, ecc.)
Ca: spogliatei, servizi igienici, deposito altrezzi
C1: pista e percorso i addestramento che i estende al Labirinto verde

Bloceo O
comprende il Centro Ausili; spazi e servizi per attivita ludiche, laboratori creativi, ergoterapia

E: collegamenta protetto con I'U. Spinala.
F: & rampa par can I'U. Spinale

G: portiere

H: foresteria per familiari e/o visitatori pazienti dell'l. Spinale

L: edificio esistente

M: deposito atirezzi & mezzi agricoll

V: Gazebo per godere il fresco, fare giardinaggio anche se piove e deposilo terre e piccoli attrezzi
per la cura dell'orto-giarding

P: parcheggio

b - ‘ o .
_ - -~ Pista per scuola guida.
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Peculiarita “Blocco A”

ﬁ‘éjﬂﬂ%ﬁg _ personale di assistanza

i

Qgni unita alloggio (mg. 40,00), prevede la presenza di un accompagnatore.
L'angolo cottura permette |a piena utilizzazione a persona che si muove sulla sedia con ruote,

day hospital Bffpazienti che necessitano G idrosanitari dei servizi igienici sono stati predisposti in modo tale da permettere in un servizio il trasferimento alla

tazza w.c. da destra e nell'altro da sinistra. Per ottimizzare I'utilizzazione dello spazio e ridurre gli spostamenti da e
per la sedia con ruote, & stata prevista l'installazione di una tazza w.c.-bidet.

| servizi igienici sono stali differenziati per offrire almeno due opzioni: doccia con sedile ribaltabile o bagno con
vasca a sedere con accesso laterale.

Anche in queste unita alloggio & que prevista | i diun su rotaia a soffitto
per facilitare il trasferimento del/della paziente dal letto agli idrosanitari.
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Peculiarita “Blocco B”

nL).gwi unitd gho (ma. 70,00, & 5 npunm [par parsone para o tetraplegiche sole o con Wla proprio partner che richiedone 'assistenza
te che di un familiare anche dell'Unitd Spinale.

Il trasfarimenta letto-bagno & facditato da un sollevatore che scorre su rotaia al soffitto @ permette di svolgere in sicurezza e con risparmio
ﬁ‘l‘.ml. fisica la cura quatidiana della persana para o telraplegica con Fvelli di autonomia scarsi o nulli,

peesenza di un piccolo servizio iglenico par wa pulnnuululn stabile, & giustificata dalla necessid per una persona para o tatraplegica
Iﬁ uﬁmmi proprio bagne per un tempo prolungato.

La pecenla stanza pud essere ulilizzata per il riposo o il relax di chi aiuta & supporta quotidianamente (24 /24R), a persona para o tetraplegica
" llllﬂdm.:fw auto-sedia con ruale, & stalo predispasto in contiguitd con lingresse all'alloggio e in modo tale da garantine la protezions dagli
I."II jio riflatte I'atmosfara o la familiaritd della cnnnn- dlllmm Questo & un Mwh che atiraversa wlmlmlw hlhoiplwtllu di

briella™ ﬂm ogni spazio, chiusa o aperta, & una occasione ed
Ia propria autonomia.

PERIONALE Bt ASSISTENE4




Particolare del bagno con sollevatore
su rotaia montato al soffitto.

Solo in questi bagni sono sTat:J:revisfc
tazze W.C.con funzione anche di bidet.
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Progetto “Casa Gabriella” {

Via Incontri, Firenze - ; . J_]
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Particolari dell’orto-giardino

Tiro con l'arco










Riflessioni a margine

Dalla definizione di questa ultima ipotesi del progetto di "Casa Gabriella”, & passato un po' di fempo e Gabriella, che fino all'ultimo respiro non

ha mancato mai di ricordarne la necessitd e I'urgenza di realizzarlo, non & pit fra noi.

E importante per me ribadire che le forme degli involucri edilizi sono puramente indicativi e utili solo per richiomare le diverse funzioni e relazioni
funzionali che il progetto suggerisce. Funzioni e relazioni che riflettono bisogni ed esigenze delle persone che per diversi motivi sono coinvolte in
prima persona o comunque sono toccate da questo progetto (per prime le persone con para e tetraplegia, i loro familiari o conviventi, il personale
medico e paramedico, ecc.), e che scaturiscono da esperienze e saperi di cui sono portatrici.

La peculiarita del contesto, dove redlizzare “Casa Gabriella”, richiede uno studio attento e rigoroso volto a trovare forme in armonia con il luogo e,
non ultimo, anche quello che riguarda l'aspetto simbolico ed estetico.

Le forme dell'insieme, quindi, sono una rappresentazione (un po’ naif) per dare spunti e suggestioni, volte ad alimentare I'immaginario individuale e
collettivo di come potrebbero essere le forme e i colori di “Casa Gabriella”.

Se l'anima di un progetto & racchiusa anche nei dettagli, io ho cercato di richiamarla negli schizzi solo apparentemente di “contorno™ il Gazebo, il
Labirinto odoroso, l'orto-giardino._. riflettono l'intento di realizzare un contesto che olire alla qualita delle cure e la bellezza della natura in
cui si immerge, riflette, in ogni suo dettaglio, l'atmosfera e la familiarita della casa e non dell'ospedale.

Un altro aspetto e obiettivo che mi preme richiamare di “Casa Gabriella” & quello di garantire il diritto e la sicurezza di mantenere la propria
integritd e dignitd anche, e soprattutto, nei momenti o tempi della vita, come quello della vecchiaia, in cui non si hanno pitl le forze o la capacita
(anche mentale), di badare a sé stesse/i. Questa paura, che non attraversa soltanto le persone para o tetraplegiche (in particolare quelle sole),
trova alimento nella colpevole assenza, carenza o scarsitd di servizi e strutture pubbliche che tutelino veramente le persone piti fragili.
Persone che sono, di consequenza, quelle pill esposte ad ogni sorta di ingiustizia. Talvolta il bisogno e la paura le spinge ad accettare
(consapevolmente), compromessi, ricatti affettivi e condizioni che feriscono la propria integritd e dignitd. Fare "buon viso a cattivo gioco®,
insomma, & una sorta di commedia tragica che alcune persone, loro malgrado, sono costrette a recitare.

“Casa Gabriella”, quindi, & una possibile risposta anche per evitare di trovarsi in queste situazioni.



